ITALYCYCLE.COM
Percorsi Ciclistici nel SALENTO

Esempio Percorso N. 1
(MATINO — GALLIPOLI — MATINO)
PERCORSO DI CIRCA 35 km principalmente suleSPr¢Sinaiale)

MATINGO- Partenza tour

PARABITAisita del centro storico e del Castello

ALEZIO- Visita del centro storico e del Museo @sapidde
GALLIPOL[Pranzo Visita del centro storico, port o, Cattetigdeselssenir
BAIA VERDEMarina diGallipolBagno nel limpido mar lonio

Ritorno aMIATIN(ercorrendo le fantastiche campagne del Salento
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Esempio Percorso N. 2
( MATINO — UGENTO — MATINO)
PERCORSO DI CIRCA 50 km principalmente suleSPr¢Sinaiale)

MATINO- Partenza tour

CASARANGQ Visit the main square

UGENTGO Visita Necropoli e castello Ugento

GEMIN Visita Dolmen e Menhir

TORRE SAN GIOVANMArina di Ugentd@)Pranzo} Bagno nel limpido mar lonio
Ritorno aMATIN(ercorrendo le fantasticha Costa lonicadel Salento
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Esempio Percorso N. 3
( MATINO - MAGLIE- MATINO)
PERCORSO DI CIRCA 58 km principalmente sulaSPr¢Sinaiale)

1. MATINGO- Partenza tour
2. COLLEPASSO Visita delle strade principali della citta
3. MAGLIE- (Pranzo)Visita del centro storico e visita Dolmen and Menh
4. NOCIGLIA Visita delle strade principali della citta
5. RUFFANG® Visita della citta, artigianato del feri Bathonen e Menhir
6. Ritorno aMATIN(ercorrendo le fantastiche campagne del Salento
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Esempio Percorso N. 4
( MATINO - CUTROFIANO- MATINO)
PERCORSO DI CIRCA 45 km principalmente suleSPr¢Sinaiale)

1. MATINQO Partenza tour
2. TUGLIE Visita delle strade principali della citen Bdianhir
3. SAN SIMONE Visita delle strade principali della citta
4. ARADEQIunch) - Visita del centro storico
5. CUTRUFIAN®I sita Artigianato della Terracotta
6. Ritorno aMATIN(ercorrendo le fantastiche campagne del Sakemdo:vi
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Esempio Percorso N. 5
( MATINO — NARDO — MATINO)
PERCORSO DI CIRCA 65 km principalmente suleSPr¢Sinaiale)

MATINOPartenza tour

SAN NICOLAVisita delle strade principali della citta

NARDOVisita del centro storico

PORTOSELVAGQGIMarine of Nardd@Pranzo in Pineta)j Visita del Parco
Naturale di Portoselvaggio con bagno nel lanpdam

Ritorno aVIATIN(ercorrendo le fantastiche campagne del Salento
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ALTRI FANTASTICI PERCORSI DA 80 — 100+ km

Esempio Percorso N. 6
( MATINO — LECCE — MATINO)
PERCORSO DI CIRCA 118 km principalmente iadeSPr¢Sinciale)

MATINO- Partenza tour
GALATINA Visita delle strade principali della citta
LECCE- Visita del centro storico, Cattedrale ewstamyirso

HwnNE

limpido mar Adriatico
MELEDUGN®OVisita del centro storico, Dolmen e Menhir
. Ritorno aMATINercorrendo le fantasticha Costa AdriatiGaeeial&alentina
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Esempio Percorso N. 7
( MATINO — SANTA MARIA DI LEUCA — MATINO)
PERCORSO DI CIRCA 92 km principalmente suleSPr¢Sinaiale)

MATINGO- Partenza tour

UGENTGO Visita Necropoli e del Castello di Ugento

SANTA MARIA DI LEU€Aanzo )Visita del porto e Cattedrale (Finibus Mundi)
LIDO P1ZZ@ Marina di Taviandyisita Torre costiera Bagno nel limpido mar lonio
Ritorno aMATIN(ercorrendo le fantastica Costa lonica del Salento

TR %
-\ Martano Carpignano. %ﬂ
e '“-'-'::.:ﬁﬂérﬁm I

e ‘ %,
nano e 8

Ij = ..imm_

i F i s#a Lecoese

. :____ﬁg“m ; b
~‘~ Pomiarda
| B
| oneel,

Spanganc Dise . gagie

; m Bupersano

Andrano



PERCORSO CLASSICO DELLA COSTA IONICA A SUD DI GALLII
PERCORSO DI CIRCA 110 km principalmente sua&HR8ivinciale)
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Esempio Percorso N. 8
( MATINO — COPERTINO — MATINO )
PERCORSO DI CIRCA 85 km principalmente sadeéSPr{Sinciale)
PERCORSO CLASSICO DELLA COSTA IONICA A NORDDI GALL

MATING- Partenza Tour

GALATINA Visita delle strade principali della citta

COPERTINOVisita del centro storico e del castellatfortific

LEVERAN®Visita delle strade principali della citta

PORTO CESARE®ranzo)isita Riserva Naturale: Palude Conte e Duma costie
con Bagno nel limpido mar Ionio

6. ALEZIO Visita del centro storico e del Museo civicaddlessap

~

Ritorno aMATIN(ercorrendo le fantastica Costa lonica del Salento



Esempio Percorso N. 9
( MATINO — OTRANTO — MATINO)
PERCORSO DI CIRCA 95 km principalmente suleéSPr¢Sinaiale)

PERCORSO CLASSICO DELLA COSTA ADRIATICA A BANTOA/OTRICASE

ok wnhE

MATINO- Partenza Tour

MAGLIE Visita del centro storico, Dolmen e Menhir

OTRANTOVisita del centro storico, porto,Cattedmgleselsrenir
CASTRQPranzo sulla scoglieidisita Grotte (ZINZULUSA ed ALTRE)
TRICASEVisita del porto

Ritorno aMATIN(ercorrendo le fantastica costa Adriaticardel Sale




Esempio Percorso N. 10
( MATINO — OTRANTO — MATINO)
PERCORSO DI CIRCA 95km principalmente su &SP {Sinachle)
PERCORSO CLASSICO COSTA ADRIATICA NORD DA OIRANITALAMINI

MATINQ Partenza tour

MAGLIE- Visita del centro storico , Dolmen e Menhir
OTRANTOVisita del centro storico, porto, Cattetigiesews/enir
LAGHI ALIMINPranzo e bagno sulle rive del Lago)

MARTANO Visita delle strade principali della citta

CASTRIGNANO DEI GRB@ita del centro storico

CORIGLIANO D'ORANTNGsita del centro storico, Dolmen e Menhir
CUTROFIANQVisita Artigianato della terracotta

Ritorno aVATIN(ercorrendo le fantastiche campagne del Salento
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Esempio Percorso N. 11
( MATINO — COPERTINO — MATINO )
PERCORSO DI CIRCA 95 km principalmente suleéSPr¢Sinaiale)

MATING- Partenza tour

NARDQ Visita del centro storico

COPERTINO/isita del centro storico e del Castello dortificat
LECCE (lunch )Visita del centro storico, Cattedrale e shop souven
GALATINA Visita delle strade principali della citta

Ritorno aMATIN(ercorrendo le fantastiche campagne del Salento



Esempio Percorso N. 12
( MATINO — MANDURIA — MATINO )
PERCORSO DI CIRCA 165 km principalmente sudeSPr¢Sinciale)

Questo percorso non prevede alcuna visita viskistenza di circa 165 km

NB. Siricorda che percorrere il Salenteettalacperiodi di fine luglio ed agosto diatouisita la
temperature che puo raggiungere anche | 40°
Tutti | percorsi © Spencer Wain, 2010



